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leur imagination,
s&E™inclinent aors
toujours devant le diktat des
A«faitsA» et acceptent la
vie sur cette base
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rA©gime alimentaire
amaigrissant est une
pratique alimentaire

destinA© A perdre du
poids. Le plus souvent, les
rA©gimes se basent sur une
diminution de la quantitA©
dA©nergie ingA©rA©e en
contrA’lant les principales

familles d'apports
alimentaires et en
nutriments  (protA®©ines,
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en Alsace, I'alsacien
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issus de langues
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variantes des langues
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franciques qui y sont
pratiquA©es. Alsacien &€
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